
 Friesland Wissel Bokaal 04-01-2014     

 Pupillen A     

  Dyonne Blaauwwiekel, KCT   

Score                          

- deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal score 

per element 

1 Kadet 0,5 0,1  0,60 

2 Salchow 0,5 0,1  0,60 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0  0,50 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 0  0,50 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0,1  0,60 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0,1  0,60 

 aantal vallen 0,25 1  -0,25 

 Totaal Score Technical Elements    5,35 

      

  Lara ter Mors, TRKV Pirouette   

Score                          

- deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal score 

per element 

1 Kadet 0,5 0  0,50 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0,1  0,60 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0,1  0,60 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 0  0,50 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0  0,50 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0  0,50 

 aantal vallen 0,25 0  0,00 

 Totaal Score Technical Elements    5,20 

      



  Rebecca Bult, KCG   

Score                          

- deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal score 

per element 

1 Kadet 0,5 0  0,50 

2 Salchow 0,5 -0,1  0,40 

3 Spot 0,5 -0,1  0,40 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0  0,50 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 -0,2  0,30 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,1  0,40 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 -0,2  0,30 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 -0,1  0,40 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 -0,1  0,40 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0  0,50 

 aantal vallen 0,25 0  0,00 

 Totaal Score Technical Elements    4,10 

      

  Lisanne Dorrepaal, KVH   

Score                          

- deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal score 

per element 

1 Kadet 0,5 0  0,50 

2 Salchow 0,5 -0,1  0,40 

3 Spot 0,5 0,1  0,60 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0  0,50 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,1  0,40 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 -0,1  0,40 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 -0,1  0,40 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 -0,1  0,40 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    4,60 



 

      

  Jennifer Tammes, TRIAS   

Score                          

- deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal score 

per element 

1 Kadet 0,5 0  0,50 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0  0,50 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 -0,1  0,40 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,2  0,30 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 -0,1  0,40 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 -0,1  0,40 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0  0,50 

 aantal vallen 0,25 1  -0,25 

 Totaal Score Technical Elements    4,25 

      

  Emma van der Veeke, AIJC   

Score                          

- deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal score 

per element 

1 Kadet 0,5 0,1  0,60 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0,1  0,60 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0,1  0,60 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 0  0,50 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0  0,50 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0  0,50 

 aantal vallen 0,25 0  0,00 

     5,40 

      

  Thirsa van Brug, KCH   Score                          Basiswaarde Totaal score 



   - deductions       

+ Bonus 

kür = 5 

punten 

per element 

1 Kadet 0,5 0  0,50 

2 Salchow 0,5 -0,1  0,40 

3 Spot 0,5 -0,2  0,30 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0  0,50 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 -0,2  0,30 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,1  0,40 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 -0,2  0,30 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 -0,1  0,40 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 -0,1  0,40 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0,1  0,60 

 aantal vallen 0,25 0  0,00 

 Totaal Score Technical Elements    4,10 

      

  Sophia Aikema, KCT   

Score                          

- deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal score 

per element 

1 Kadet 0,5 0,1  0,60 

2 Salchow 0,5 0,1  0,60 

3 Spot 0,5 0,1  0,60 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0,2  0,70 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0,1  0,60 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 0,1  0,60 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0,2  0,70 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0,1  0,60 

 aantal vallen 0,25 0  0,00 

 Totaal Score Technical Elements    6,20 

      



 

  Lars van Doorn, KVH   

Score                          

- deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal score 

per element 

1 Kadet 0,5 0,1  0,60 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0  0,50 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 -0,1  0,40 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 0  0,50 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 -0,1  0,40 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 -0,1  0,40 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0  0,50 

 aantal vallen 0,25 0  0,00 

 Totaal Score Technical Elements    4,80 

      

  Sterre de Jager, AIJC   

Score                          

- deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal score 

per element 

1 Kadet 0,5 0,1  0,60 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0,1  0,60 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 0  0,50 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0  0,50 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0  0,50 

 aantal vallen 0,25 0  0,00 

 Totaal Score Technical Elements    5,40 

      



 

  Elizabeth, Pielkenrood, AIJC   

Score                          

- deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal score 

per element 

1 Kadet 0,5 0  0,50 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0,1  0,60 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,1  0,40 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0  0,50 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 -0,1  0,40 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 -0,1  0,40 

 aantal vallen 0,25 0  0,00 

 Totaal Score Technical Elements    4,80 

      

  Iris Soraya Boomsma, TRIAS   

Score                     

- deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal score 

per element 

1 Kadet 0,5 0  0,50 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0  0,50 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,1  0,40 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 -0,1  0,40 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 -0,1  0,40 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0,1  0,60 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    4,80 

      



 

  Chantal Doddema, KCT   

Score                          

- deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal score 

per element 

1 Kadet 0,5 0  0,50 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0,1  0,60 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0,1  0,60 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 0  0,50 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0,1  0,60 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0,1  0,60 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    5,50 

      

  Viktoria van der Werf, KCH   

Score                          

- deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal score 

per element 

1 Kadet 0,5 -0,3  0,20 

2 Salchow 0,5 -0,3  0,20 

3 Spot 0,5 -0,3  0,20 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 -0,3  0,20 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 -0,3  0,20 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,3  0,20 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 -0,2  0,30 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 -0,3  0,20 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 -0,3  0,20 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0  0,50 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    2,40 

      

 



 

 Friesland Wissel Bokaal 04-01-2014     

 Pupillen B     

  Eva Leenstra, KCT   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Kadet 0,5 0,1  0,60 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0,1  0,60 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 0,1  0,60 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0  0,50 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0,1  0,60 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    5,60 

      

  Naomi Vijn, KCG   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Kadet 0,5 0,1  0,60 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 -0,2  0,30 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 -0,1  0,40 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,2  0,30 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 -0,2  0,30 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 -0,1  0,40 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 -0,1  0,40 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 -0,3  0,20 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    3,90 

      



  Marit Koeleman, TRKV Pirouette   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Kadet 0,5 0,1  0,60 

2 Salchow 0,5 0,1  0,60 

3 Spot 0,5 0,1  0,60 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0,1  0,60 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0,1  0,60 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 0  0,50 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0,1  0,60 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0,1  0,60 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    5,80 

      

  Annemaj Dijkstra, KCT   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Kadet 0,5 0  0,50 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0  0,50 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,1  0,40 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0,1  0,60 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0,1  0,60 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    5,20 

      



 

  Lea Iedema, TRKV Pirouette   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Kadet 0,5 0  0,50 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0,1  0,60 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0,1  0,60 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0,2  0,70 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 0,2  0,70 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0,1  0,60 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0,1  0,60 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    5,80 

      

  Milan Kleindieck, KVH   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Kadet 0,5 0,1  0,60 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0,1  0,60 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,1  0,40 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0,1  0,60 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0,1  0,60 

 aantal vallen 0,25    0,00 

     5,40 

      



 

  Amber Molegraag, AIJC   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Kadet 0,5 0  0,50 

2 Salchow 0,5 -0,1  0,40 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 -0,1  0,40 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,2  0,30 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0  0,50 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 -0,1  0,40 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 -0,1  0,40 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0  0,50 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    4,40 

      

 

  Valerie van der Werf, KCH   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Kadet 0,5 -0,1  0,40 

2 Salchow 0,5 -0,3  0,20 

3 Spot 0,5 -0,3  0,20 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 -0,3  0,20 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 -0,3  0,20 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,3  0,20 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 -0,3  0,20 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 -0,3  0,20 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 -0,3  0,20 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 -0,2  0,30 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    2,30 
 



 

 Friesland Wissel Bokaal 04-01-2014     

 Pupillen C     

  Jelly van der Vaart, KCH   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Kadet 0,5 0  0,50 

2 Salchow 0,5 0  0,50 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0  0,50 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,1  0,40 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 -0,1  0,40 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 -0,1  0,40 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    4,70 

      

      

  Alexandru Apostel, TRIAS   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Kadet 0,5 0,1  0,60 

2 Salchow 0,5 0,1  0,60 

3 Spot 0,5 0,1  0,60 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0,1  0,60 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0,2  0,70 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 0,1  0,60 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0,1  0,60 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0,2  0,70 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    6,10 



      

  Amber Davies, KCT   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 5 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Kadet 0,5 0  0,50 

2 Salchow 0,5 0,1  0,60 

3 Spot 0,5 0  0,50 

4 Combinatie of cequence van 2 enkele sprongen 0,5 0  0,50 

5 Standpirouette (voetwissel toegestaan) 0,5 0  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,5 -0,1  0,40 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,5 0  0,50 

8 Drieën vw. Buitenwaarts (3x) 0,5 0  0,50 

9 Mohawks vw. Binnenwaarts (3x) 0,5 0,1  0,60 

10 Zweefstanden (min. 3 sec.) 0,5 0,1  0,60 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    5,20 
 



 

 Friesland Wissel Bokaal 04-01-2014     

 Aspiranten A     

  Enya Patel, AIJC   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 6 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 0,6 0,1  0,70 

2 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

3 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

4 Combinatie van 2 enkele sprongen 0,6 0  0,60 

5 Standpirouette met voetwissel 0,6 0,1  0,70 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,6 0,1  0,70 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,6 0,1  0,70 

8 Drieën (3x) 0,6 0  0,60 

9 Mohawks (3x) 0,6 0,1  0,70 

10 Zweefstand (min. 3 sec.) 0,6 0,1  0,70 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    6,60 

      

  Femke Nieuwenhuis, EKIJSA   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 6 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 0,6 0,1  0,70 

2 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

3 Solo sprong naar keuze 0,6 0,2  0,80 

4 Combinatie van 2 enkele sprongen 0,6 0  0,60 

5 Standpirouette met voetwissel 0,6 0  0,60 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,6 0  0,60 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,6 0,1  0,70 

8 Drieën (3x) 0,6 0,1  0,70 

9 Mohawks (3x) 0,6 0,1  0,70 

10 Zweefstand (min. 3 sec.) 0,6 0,1  0,70 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    6,70 

      



  Ranitha Breedijk, KCH   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 6 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 0,6 0,1  0,70 

2 Solo sprong naar keuze 0,6 0,1  0,70 

3 Solo sprong naar keuze 0,6 0,3  0,90 

4 Combinatie van 2 enkele sprongen 0,6 0,3  0,90 

5 Standpirouette met voetwissel 0,6 0,1  0,70 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,6 0,2  0,80 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,6 0,2  0,80 

8 Drieën (3x) 0,6 0,2  0,80 

9 Mohawks (3x) 0,6 0,2  0,80 

10 Zweefstand (min. 3 sec.) 0,6 0,1  0,70 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    7,80 

      

  Kookaï Nowack, AIJC   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 6 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

2 Solo sprong naar keuze 0,6 -0,1  0,50 

3 Solo sprong naar keuze 0,6 -0,1  0,50 

4 Combinatie van 2 enkele sprongen 0,6 0  0,60 

5 Standpirouette met voetwissel 0,6 -0,1  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,6 -0,1  0,50 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,6 0  0,60 

8 Drieën (3x) 0,6 0  0,60 

9 Mohawks (3x) 0,6 0  0,60 

10 Zweefstand (min. 3 sec.) 0,6 0  0,60 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    5,60 

      



 

  Sterre Veldt, AIJC   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 6 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

2 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

3 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

4 Combinatie van 2 enkele sprongen 0,6 0  0,60 

5 Standpirouette met voetwissel 0,6 -0,3  0,30 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,6 0  0,60 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,6 0,1  0,70 

8 Drieën (3x) 0,6 0  0,60 

9 Mohawks (3x) 0,6 0  0,60 

10 Zweefstand (min. 3 sec.) 0,6 -0,1  0,50 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    5,70 
 



 

 Friesland Wissel Bokaal 04-01-2014     

 Aspiranten B/C     

  Jennifer Seubring, KCH   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 6 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 0,6 0,1  0,70 

2 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

3 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

4 Combinatie van 2 enkele sprongen 0,6 0,1  0,70 

5 Standpirouette met voetwissel 0,6 0  0,60 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,6 0,1  0,70 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,6 0,1  0,70 

8 Drieën (3x) 0,6 0,1  0,70 

9 Mohawks (3x) 0,6 0,1  0,70 

10 Zweefstand (min. 3 sec.) 0,6 0,1  0,70 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    6,70 

      

  Amy Dieke, AIJC   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 6 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

2 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

3 Solo sprong naar keuze 0,6 -0,6  0,00 

4 Combinatie van 2 enkele sprongen 0,6 -0,6  0,00 

5 Standpirouette met voetwissel 0,6 0,1  0,70 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,6 0,1  0,70 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,6 0,1  0,70 

8 Drieën (3x) 0,6 0,1  0,70 

9 Mohawks (3x) 0,6 0,1  0,70 

10 Zweefstand (min. 3 sec.) 0,6 0  0,60 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    5,30 



      

  Rosa Lente Marks, KCT   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 6 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 0,6 0,1  0,70 

2 Solo sprong naar keuze 0,6 0,1  0,70 

3 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

4 Combinatie van 2 enkele sprongen 0,6 -0,3  0,30 

5 Standpirouette met voetwissel 0,6 0,1  0,70 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,6 -0,1  0,50 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,6 0,1  0,70 

8 Drieën (3x) 0,6 0,1  0,70 

9 Mohawks (3x) 0,6 0,2  0,80 

10 Zweefstand (min. 3 sec.) 0,6 0,2  0,80 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    6,50 

      

  Marloes Eerelman, KCG   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 6 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 0,6 0,1  0,70 

2 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

3 Solo sprong naar keuze 0,6 -0,1  0,50 

4 Combinatie van 2 enkele sprongen 0,6 -0,6  0,00 

5 Standpirouette met voetwissel 0,6 -0,1  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,6 -0,1  0,50 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,6 0,1  0,70 

8 Drieën (3x) 0,6 0  0,60 

9 Mohawks (3x) 0,6 0  0,60 

10 Zweefstand (min. 3 sec.) 0,6 0  0,60 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    5,30 

      



 

  Maud Albers, DIJC   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 6 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 0,6 0,2  0,80 

2 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

3 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

4 Combinatie van 2 enkele sprongen 0,6 0  0,60 

5 Standpirouette met voetwissel 0,6 0  0,60 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,6 0  0,60 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,6 0,1  0,70 

8 Drieën (3x) 0,6 0,1  0,70 

9 Mohawks (3x) 0,6 0,1  0,70 

10 Zweefstand (min. 3 sec.) 0,6 0  0,60 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    6,50 

      

  Thessa Oost, KCH   

Score        

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 6 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 0,6 0,1  0,70 

2 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

3 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

4 Combinatie van 2 enkele sprongen 0,6 0,1  0,70 

5 Standpirouette met voetwissel 0,6 0,1  0,70 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,6 0,1  0,70 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,6 0,1  0,70 

8 Drieën (3x) 0,6 0,1  0,70 

9 Mohawks (3x) 0,6 0,1  0,70 

10 Zweefstand (min. 3 sec.) 0,6 0,1  0,70 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    6,80 

      



 

  Lyssia van der Kooi, KCT   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 6 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 0,6 0  0,60 

2 Solo sprong naar keuze 0,6 0,1  0,70 

3 Solo sprong naar keuze 0,6 0,1  0,70 

4 Combinatie van 2 enkele sprongen 0,6 0,1  0,70 

5 Standpirouette met voetwissel 0,6 -0,1  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,6 0  0,60 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,6 0,1  0,70 

8 Drieën (3x) 0,6 0,1  0,70 

9 Mohawks (3x) 0,6 0,1  0,70 

10 Zweefstand (min. 3 sec.) 0,6 0,1  0,70 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    6,60 

      

  Malou Borghoff, Trias   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 6 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 0,6 -0,1  0,50 

2 Solo sprong naar keuze 0,6 -0,3  0,30 

3 Solo sprong naar keuze 0,6 -0,1  0,50 

4 Combinatie van 2 enkele sprongen 0,6 -0,1  0,50 

5 Standpirouette met voetwissel 0,6 -0,1  0,50 

6 Pirouette naar keuze, verschillend van element 5 0,6 0  0,60 

7 Overstappen (links- en rechts om) 0,6 -0,1  0,50 

8 Drieën (3x) 0,6 0  0,60 

9 Mohawks (3x) 0,6 -0,1  0,50 

10 Zweefstand (min. 3 sec.) 0,6 0,1  0,70 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    5,20 
 



 

 Friesland Wissel Bokaal 04-01-2014     

 Midi's      

  Viktoria Biemold, KCT   

Score         

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 7 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 1,0 0,2  1,20 

2 Solo sprong naar keuze 1,0 0,1  1,10 

3 Combinatie van 2 enkele sprongen 1,0 0,2  1,20 

4 Sequence van enkele sprongen 1,0 0,1  1,10 

5 Zweef- of zitpirouette (voetwissel toegestaan) 1,0 0,1  1,10 

6 Combinatiepirouette (voetwissel optioneel) 1,0 0,2  1,20 

7 Choreographic Sequence (incl.zweefstand van 3 sec.) 1,0 0,1  1,10 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    8,00 

      

  Maaike Alsoreij, KVH   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 7 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 1,0 0,2  1,20 

2 Solo sprong naar keuze 1,0 0  1,00 

3 Combinatie van 2 enkele sprongen 1,0 0,1  1,10 

4 Sequence van enkele sprongen 1,0 0  1,00 

5 Zweef- of zitpirouette (voetwissel toegestaan) 1,0 0,2  1,20 

6 Combinatiepirouette (voetwissel optioneel) 1,0 0,2  1,20 

7 Choreographic Sequence (incl.zweefstand van 3 sec.) 1,0 0,1  1,10 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    7,80 

      



 

  Rosalie van Kuler, KVH   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 7 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 1,0 0  1,00 

2 Solo sprong naar keuze 1,0 0  1,00 

3 Combinatie van 2 enkele sprongen 1,0 0  1,00 

4 Sequence van enkele sprongen 1,0 0  1,00 

5 Zweef- of zitpirouette (voetwissel toegestaan) 1,0 -0,1  0,90 

6 Combinatiepirouette (voetwissel optioneel) 1,0 0  1,00 

7 Choreographic Sequence (incl.zweefstand van 3 sec.) 1,0 0,1  1,10 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    7,00 

      

  Jasmijn Post, DIJC   

Score                     

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 7 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 1,0 0,1  1,10 

2 Solo sprong naar keuze 1,0 0,1  1,10 

3 Combinatie van 2 enkele sprongen 1,0 0  1,00 

4 Sequence van enkele sprongen 1,0 0  1,00 

5 Zweef- of zitpirouette (voetwissel toegestaan) 1,0 0,2  1,20 

6 Combinatiepirouette (voetwissel optioneel) 1,0 0,1  1,10 

7 Choreographic Sequence (incl.zweefstand van 3 sec.) 1,0 0,2  1,20 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    7,70 
 



 

 Friesland Wissel Bokaal 01-04-2014     

 Maxi's     

  Nadine ten Hoope, KVH   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 7 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 1,0 0  1,00 

2 Solo sprong naar keuze 1,0 0  1,00 

3 Combinatie van 2 enkele sprongen 1,0 0  1,00 

4 Sequence van enkele sprongen 1,0 0  1,00 

5 Zweef- of zitpirouette (voetwissel toegestaan) 1,0 0  1,00 

6 Combinatiepirouette (voetwissel optioneel) 1,0 0  1,00 

7 Choreographic Sequence (incl.zweefstand van 3 sec.) 1,0 -0,2  0,80 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    6,80 

      

  Jikky van der Vaart, KCH   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 7 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 1,0 0  1,00 

2 Solo sprong naar keuze 1,0 0  1,00 

3 Combinatie van 2 enkele sprongen 1,0 0,1  1,10 

4 Sequence van enkele sprongen 1,0 0  1,00 

5 Zweef- of zitpirouette (voetwissel toegestaan) 1,0 0  1,00 

6 Combinatiepirouette (voetwissel optioneel) 1,0 -0,2  0,80 

7 Choreographic Sequence (incl.zweefstand van 3 sec.) 1,0 -0,1  0,90 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    6,80 

      



 

  Linda de Graaf, EKIJSA   

Score                          

- 

deductions       

+ Bonus 

Basiswaarde 

kür = 7 

punten 

Totaal 

score per 

element 

1 Solo sprong naar keuze 1,0 0  1,00 

2 Solo sprong naar keuze 1,0 0,1  1,10 

3 Combinatie van 2 enkele sprongen 1,0 -0,1  0,90 

4 Sequence van enkele sprongen 1,0 0  1,00 

5 Zweef- of zitpirouette (voetwissel toegestaan) 1,0 -0,1  0,90 

6 Combinatiepirouette (voetwissel optioneel) 1,0 -0,1  0,90 

7 Choreographic Sequence (incl.zweefstand van 3 sec.) 1,0 0,1  1,10 

 aantal vallen 0,25    0,00 

 Totaal Score Technical Elements    6,90 
 


